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Каждый год в третье воскресенье 
мая во всем мире чтят память людей, 
погибших от СПИДа. Основная цель 
события заключается в привлечении 
интереса общества к проблемам 
распространения ВИЧ-инфекции.

Впервые День памяти был 
организован в 1983 году в г. Сан- 
Франциско (США) группой людей, 
лично затронутых проблемой ВИЧ- 
инфекции. Спустя некоторое время 

художником Франком Муром был придуман символ движения против этого 
заболевания - лента ярко-красного цвета. Это символ памяти о миллионах 
людей, унесенных СПИДом, символ протеста против дискриминации и 
изоляции больных, символ осознания людьми важности проблемы 
распространения ВИЧ.

Спустя 40 лет, прошедших с момента регистрации первых случаев 
заболевания, ВИЧ-инфекция продолжает оставаться одной из значимых причин 
преждевременной смертности в мире. По данным глобальной статистики на 
конец 2022 года в мире проживало более 39 млн. больных ВИЧ-инфекцией. За 
весь период наблюдения от заболеваний, связанных с ВИЧ-инфекцией, умерло 
более 40 млн. человек.

Приоритетным направлением в стратегии борьбы с распространением 
ВИЧ-инфекции в Российской Федерации является расширение охвата 
населения страны тестированием на ВИЧ с целью раннего выявления 
заболевания и начала лечения. Применение такого подхода существенно 
снижает риск передачи ВИЧ-инфекции и развитие ВИЧ-ассоциированных 
заболеваний.

За 2023 год в Ставропольском крае было выполнено более 930 тысяч 
обследований на ВИЧ, что на 6,7% больше, чем в 2022 году. Охват населения 
края обследованием составил 32,2% и увеличился по сравнению с 2022 г. -  
31,2%.

В 2023 году в Ставропольском крае зарегистрировано и поставлено на 
диспансерный учет 534 пациента с впервые установленным диагнозом ВИЧ- 
инфекция. Показатель заболеваемости составил 18,4 новых случая на 100 тысяч 
населения.

В возрастной структуре лиц с впервые выявленной ВИЧ-инфекцией 
сохраняется преобладание пациентов активного трудоспособного возраста. 
Наибольший удельный вес приходится на возрастные группы от 30 до 49 лет -  
66%. Доля молодежи от 18 до 24 лет составила 5%.

Заболеваемость ВИЧ-инфекцией регистрировалась в 1,4 раза чаще среди 
мужчин, чем среди женщин (мужчин - 58,8%, женщин - 41,2%).

В крае превалирует половой путь передачи ВИЧ, на который в 2023 году 
пришлось 81,3% заражений.



На конец 2023 года показатель пораженности ВИЧ-инфекцией на 100 
тысяч населения Ставропольского края составил 181,2 и увеличился на 7,8% по 
сравнению с 2022 годом (168,2).

В течение 2023 года под диспансерным наблюдением в ГБУЗ СК 
«Краевой центр СПИД» находилось 5010 ВИЧ-инфицированных. 
Антиретровирусную терапию получал 4621 пациент, что составило 92,2% от 
числа состоявших под наблюдением, при индикаторном показателе 84%. 
Высокий охват антиретровирусной терапией позволяет рассчитывать в 
перспективе на снижение темпов распространения ВИЧ-инфекции в 
Ставропольском крае.

За первые 4 месяца 2024 года зарегистрирован 151 пациент с впервые 
установленным диагнозом ВИЧ-инфекция.

Каждый должен понимать, что только сам человек -  главное звено в 
сохранении своего здоровья и несёт ответственность за защиту от заражения, 
как самого себя, так и других людей. Любой человек может внести свой вклад в 
предотвращение распространения ВИЧ-инфекции, уберечь себя и своих 
близких, проходя своевременное обследование, формируя ответственное 
отношение к собственному здоровью.

Приглашаем всех заинтересованных и неравнодушных принять участие в 
акции, посвященной Всемирному дню памяти людей, умерших от СПИДа, и 
узнать, свой ВИЧ -  статус.

Тестирование на ВИЧ можно пройти бесплатно, по желанию анонимно, в 
медицинских организациях государственной системы здравоохранения 
Ставропольского края, оказывающих первичную медико-санитарную помощь, а 
также в государственном бюджетном учреждении здравоохранения 
Ставропольского края «Ставропольский краевой специализированный центр 
профилактики и борьбы со СПИД и инфекционными заболеваниями» (далее -  
ГБУЗ СК «Краевой центр СПИД») по адресу: г. Ставрополь, ул. Ленина, д. 434 
или г. Кисловодск, ул. Линейная, д. 77.

Получить информацию по проблеме ВИЧ-инфекции можно по 
телефону «Горячей линии» ГБУЗ СК «Краевой центр СПИД» 
8(8652)94-52-83 с 8.00 до 17.00 в рабочие дни.


