
 

 

 

Если говорить о профилактике наркомании, то она может быть: первичной, 

вторичной и третичной.  

Задачей первичной профилактики наркомании является защита детей и 

подростков от первого, во многих случаях рокового, употребления 

психоактивного вещества на ранних этапах взросления. Это могут и должны 

делать родители и школьные педагоги. Первичная профилактика должна 

проводиться повсеместно с детьми и подростками школьного возраста, пока 

они здоровы и не успели познакомиться с наркотиками. Важнейшее звено 

первичной профилактики – создание психологической устойчивости к 

употреблению наркотиков, формирование гармоничной личности, которая 

сможет противостоять смертельному пристрастию. 

Целью вторичной профилактики является сохранение людей, уже имеющих 

опыт употребления. 

Третичная профилактика предназначена для продления жизни лиц, 

страдающих сформированной зависимостью от наркотиков путем 

предупреждения повторных рецидивов после лечения. 

Профилактика наркомании среди детей и подростков, которые никогда не 

употребляли психоактивные вещества, может проводиться, в том числе, 

родителями и педагогами. Но с теми, кто уже имеет определенный опыт или 

с опытными потребителями наркотиков должны работать профессионально 

подготовленные специалисты. 

 

 

 

 


