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 Всемирный день борьбы со СПИДом традиционно проходит  

1 декабря. Этот день становится реальной возможностью привлечь внимание 

человечества к глобальным проблемам, связанным с дальнейшим 

распространением ВИЧ-инфекции и сохранением стойкости стран и 

сообществ в защите ранее достигнутых результатов. Несмотря на прогресс в 

лечении и профилактике, число заболевших и инфицированных во всём мире 

продолжает расти, затрагивая людей, не относящихся к группам высокого 

риска. 

Противодействие распространению ВИЧ-инфекции в Российской 

Федерации носит стратегический характер, так к 2030 году 95% людей, 

живущих с ВИЧ, должны знать о своём статусе, и 95% из них — получать 

антиретровирусную терапию. Появление новых эффективных препаратов и 

увеличение доступности лечения позволяет замедлить распространение 

инфекции и продлить жизнь пациентам. На сегодняшний день ВИЧ-инфекция 

считается хроническим лекарственно-контролируемым заболеванием. 

Профилактическая работа с населением позволяет формировать 

правильные представления о путях распространения заболевания, снижать 

риски инфицирования и мотивирует вовремя проходить обследование.  

По состоянию на ноябрь 2025 года в России число лиц включенных в 

Федеральный регистр лиц, инфицированных вирусом иммунодефицита 

человека составило 885346 человек, на диспансерном наблюдении находится 

868985 человек (98,2%), из которых получают антиретровирусную терапию 

800029 пациентов (92,1%). 

По состоянию на 1 ноября 2025 года в регионе официально 

зарегистрировано 5305 пациентов с ВИЧ-инфекцией, под диспансерным 

наблюдением находится 5237 человек, получают антиретровирусную терапию 

(АРВТ) ‒ 5042. Охват АРВТ составил 96,3 % от лиц, состоящих под 

диспансерным наблюдением.  

Показатель пораженности ВИЧ-инфекцией на 01.11.2025г. составил 

183,9 случая на 100 тыс. населения Ставропольского края.  



 

 
 

Показатель заболеваемости ВИЧ-инфекцией составил 13,4 новых 

случаев на 100 тыс. населения Ставропольского края, что ниже уровня 

заболеваемости за аналогичный период прошлого года на 10,7 %. Самые 

высокие показатели заболеваемости отмечены в Минераловодском МО, 

Предгорном МО, Труновском МО, г. Ессентуки, Новоалександровском МО, 

Кировском МО и некоторых других муниципальных образованиях.   

Основные тенденции распространения ВИЧ-инфекции в 

Ставропольском крае: 

 Ведущим способом передачи инфекции остается незащищенный 

половой контакт (около 75,6%). 

 Основная группа риска представлена лицами активного трудового 

возраста (30-49 лет) – около 62,2% всех зарегистрированных случаев. 

 Мужчины составляют примерно 59,2% инфицированного населения, 

причем основной причиной их заражения остаются сексуальные 

контакты. 

 Социально активное население (работающие граждане) продолжает 

оставаться важным источником новых случаев заражения, составляя 

почти половину от общего числа инфицированных. 

Одним из значимых аспектов в борьбе с ВИЧ-инфекцией является 

повышение уровня информированности жителей края об этом заболевании. По 

итогам анкетирования различных групп населения на 1 ноября 2025 года 2025 

года общий уровень информированности составил 93,1%.  При этом наиболее 

высокий показатель знаний о ВИЧ-инфекции отмечен среди студентов ВУЗов 

и школьников 10-11 классов - 97%, наименьший уровень информированности 

среди общего населения от 78 до 87 % в возрастной категории от 30 до 49 лет, 

что совпадает с основной группой риска по заболеваемости ВИЧ-инфекцией.  

Специалисты системы здравоохранения Ставропольского края делают 

все возможное, чтобы каждый пациент был выявлен и получал эффективное 

лечение, что позволяет перевести ВИЧ-инфекцию в разряд контролируемых 

заболеваний и обеспечить инфекционную безопасность нашей территории. 

Для каждого лучшая защита от заражения ВИЧ – это ответственное 

отношение к своему здоровью и соблюдение следующих профилактических 

мер:  

- верность партнеру и отказ от случайных половых связей; 

- отказ от употребления психоактивных веществ, в том числе 

наркотических; 

- использование барьерных средств контрацепции; 

- регулярное, не реже 1 раза в год, обследование на ВИЧ. 



 

 
 

Жители Ставропольского края могут пройти бесплатное, а по желанию 

анонимное, тестирование на ВИЧ, получить консультацию специалиста в 

государственных учреждениях здравоохранения, в том числе в ГБУЗ СК 

«Краевой центр СПИД» (г. Ставрополь, ул. Ленина, д.434) и Кисловодском 

филиале (г. Кисловодск, ул. Линейная, д.70). 

1 декабря 2025 г. в г. Ставрополе в Мегацентре «Космос» с 16-00 до 18-

00 часов состоится акция «Жизнь без риска - будущее без ВИЧ», которую 

проведут сотрудники ГБУЗ СК «Краевой центр СПИД» и волонтеры 

Ставропольского регионального отделения РОО «Российский Красный 

Крест». Будет организована раздача информационных буклетов, брошюр, все 

желающие смогут пройти анонимно экспресс-тестирование на ВИЧ и 

получить ответы на интересующие их вопросы.  

 

Будьте здоровы. Берегите себя и своих близких. 

 

Ставропольский краевой специализированный 

центр профилактики и борьбы со СПИД 

и инфекционными заболеваниями 

 

 


